
 بیماری ها دارای راهکارهای مقابله ای میباشند که یکی از آنها قارچ است

 

ها با کاهش بیماری های  ها و میوه ها در طول تاریخ، مورد توجه اقوام و ملل مختلف بوده است. مصرف سبزی خواص دارویی قارچ

 .مختلف همراه است

تواند خطر ابتلا به چاقی، دیابت و بیماری های قلبی را  می قارچ همچوندهد که مصرف غذاهای طبیعی  شماری نشان می مطالعات بی

 .کاهش دهد و باعث رشد موها، افزایش انرژی و کاهش وزن شود
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شود، طول عمر افزایش و گردش خون در بدن بهبود  قارچ، دستگاه دفاعی بدن تقویت میدهد که با خوردن  تحقیقات پزشکی نشان می

ها خواص ضد  شود. قارچ های قلبی جلوگیری می رود، از بروز بیماری ها از بین می آید، ویروس یابد، کلسترول خون پایین می می

ا کشف گردید و درنهایت ترکیبات ضد توموری، چندین ه توموری دارند تا اینکه با پیشرفت علم و تکنولوژی خواص درمانی قارچ

 .ها کشف گردید نوع گلوکان از دیواره سلولی قارچ


