
 قارچ های خوراکی از اهمیت درمانی زیادی برخوردار می باشد

 

ویژهدرطبسنتیهایایمنیبهآمیزیدردرماننقصهایکلاهدارگوشتییاهمانماشرومها،کاربردطولانیوموفقیتقارچ

 .هاتشریحشدهاستگونهازماشرومهابرایدرمانبسیاریازبیماری۰۱۱اند.درفارماکوپههایچین،استفادهبیشازچینداشته

 خواصقارچبرایسلامتی

یبزرگداروییدرژاپن،کرهوهادارتوسطشرکتهایکلاهآمدهازقارچهایداروییبدستدرحالحاضر،بسیاریازفرآورده

 .شوندچینتولیدمی

نگر،طبسوزنی،فروشندگانگیاهانطبیوپزشکانباهادرسطحتوسطپزشکانباگرایشدرمانکلبسیاریازاینفرآورده

 .گیرندگرایشدرمانطبیعی،مورداستفادهقرارگرفتهومی

عروقی،-هایقلبییبهدرستآمدهاست،بهلحاظداشتنخواصدرمانیبیماریبرخیازترکیباتیکهاخیراًازقارچهایخوراک

کنندهدربرابرهپاتیتوبیماریقند،امیدهایخواصضدسرطانی،ضدباکتریایی،ضدویروسی،ضدانگلیوخواصمحافظت

 .اندزیادیرابهوجودآورده

 قندهای قارچ

سانیوجانوریدرمجلاتمعتبرپزشکیوعلمیبهچاپرسیدهاست.قندهایبدستهایانچگونگیاثراینترکیباتدرسیستم

هایایمنیانسانیوجانوریبودهوازرشدبرخیازعنوانترکیباتیاستکهقادربهتعدیلواکنشآمدهازقارچهایخوراکیبه

 .آوردندهاجلوگیریبهعملمیسرطان

تریننتایجایننوعمطالعاتآناستکهقندهایکنندهشدهاست.شایددلگرمتازگیدرآمریکاانجامههادرژاپن،چین،وباینآزمایش

 .دهنددرمانیراکاهشمیهایکلاهدار،عوارضجانبیپرتودرمانیویاشیمیآمدهازقارچپیچیدهبدست
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